GRENZWACHT

PANNES-
HEIDE

Fussball- und Tennis Abteilung

Sportanlage:
Forensbergerstr. 90
52134 Herzogenrath

Richtlinien/Auflagen fiir die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes
ab dem 11. Mai 2020 beim VSP Grenzwacht Pannesheide 1933 e.V.

Sehr geehrte Sportfreunde,

wie verkiindet, dirfen die Sportstatten mit einigen Auflagen wieder genutzt werden.

Wir als Verein 6ffnen unsere Sportanlage am 11. Mai 2020 wieder fir euch.

So grol’ die Vorfreude auch ist, umso wichtiger sind auch die Auflagen die wir als Verein,
Trainer Spieler und auch Vereinsmitglieder erfiillen und umsetzen missen. Am 30. Mai soll
dann ein normaler Trainingsbetrieb wieder stattfinden dirfen. Sportliche Wettbewerbe im
Kinder- und Jugendsport sind ab dem 30. Mai ebenfalls erlaubt. Fir die Senioren steht noch
kein verbindliches Datum fiir die Austibung von sportlichen Wettbewerben fest.

Bleibt bitte bis zum 30. Mai alle stark und diszipliniert. VerstofSe kénnen uns in dieser Zeit
nur zurtckwerfen.

EUER VORSTAND
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Folgende MalBnahmen miissen von jedem Trainingsteilnehmer eingehalten werden:

Jeder Teilnehmer, der Krankheitssymptome aufweist, darf das Sportgelande nicht
betreten. Es sollte auch zeitnah der Hausarzt aufgesucht werden.

Die teilnehmenden Personen miissen sich am selbigen Tag verbindlich beim Trainer
zum Training anmelden. Der Trainer muss das Training anhand der Vorgaben im
Vorfeld planen kénnen.

Fahrgemeinschaften sollten moglichst nicht stattfinden.

Die Ankunftszeit am Parkplatz, bzw. der Sportstatte darf maximal 10 Minuten vor
dem Trainingsbeginn betragen. Am Parkplatz und auf dem ganzen Sportgeldande
missen Personenansammlungen vermieden und der Mindestabstand eingehalten
werden.

Die Trainingskleidung muss zu Hause angezogen werden, da Umkleiden inkl. Duschen
nicht benutzt werden dirfen. Nur Sanitarrdume sind zu dieser Zeit fir euch
Verfligbar. Auch dort muss der Mindestabstand eingehalten werden. FulRballschuhe
dirfen auf der Sportanlage bei Einhaltung des Mindestabstands angezogen werden.

Der Zugang zur Sportanlage erfolgt ausschlieBlich (iber den Haupteingang. Auch der
Zugang zum Rasenplatz muss am Tennisplatz erfolgen. Beim Verlassen des
Sportplatzes muss der Ubliche Weg zu den Kabinen benutzt werden. Das Verlassen
der Sportanlage erfolgt Gber das Grol3e Tor. Der Kontakt zu anderen Mannschaften
soll so vermieden werden.

Desinfektionsmittel wird u.a. auf den WC-Anlagen bereitgestellt, Reinigungsmittel fir
die Sportgerate sind in Kabine 4 (Schiedsrichterkabine) gelagert. In Kabine 4 darf sich
jeweils nur 1 Person aufhalten.

Vor Trainingsbeginn muss sich jeder Spieler in eine Teilnehmerliste eintragen. Die
Liste dient einmal zur Zuriickverfolgung bei Corona-Fallen und einmal zur
Kenntnisnahme der vom Verein gestellten Forderungen.

Es sind eigene Getranke mitzubringen. Es ist zwingend untersagt, dass sich Personen
Getranke teilen.
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10. Beim Training ist darauf zu achten, den Mindestabstand einzuhalten. Auch
Gewohnheiten wie Spucken oder Naseputzen sind strengstens untersagt.

11. Nach dem Training ist die Sportanlage innerhalb 10 Minuten zu verlassen. Auch eine
Personenansammlung auf dem Parkplatz nach dem Training ist zu vermeiden. Um
zeitnahes Verlassen des Parkplatzes wird gebeten.

Werden diese Regeln nicht eingehalten, werden die Trainer oder auch der
Vorstand die Betroffene Personen sofort von Trainingsbetrieb ausschlieRen
und das Betreten der Sportanlage bis zum 30. Mai untersagen.
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Folgende TrainingsmaBnahmen miissen von den Trainern eingehalten werden:

Die Trainer haben sich vorab zu informieren, mit welcher Teilnehmeranzahl beim
Training gerechnet werden kann. Das Training muss anhand der Teilnehmeranzahl
vorbereitet werden. Nicht angemeldete Teilnehmer kbnnen vom Training
ausgeschlossen werden. Fremde Teilnehmer missen vom Trainingsbetrieb
ausgeschlossen werden.

Sind der Trainer und der Co-Trainer am Trainingstag beide verhindert, darf das
Training nicht stattfinden. Es diirfen nur die jeweiligen Trainer das Training leiten.

Die Trainer diirfen im Gegensatz zu den Spielern die Sportanlage schon friiher
betreten. Eine gute Vorbereitung des Trainings mit Einhaltung des Mindestabstandes
muss gegeben sein. Der Aufbau sollte zu Trainingsbeginn abgeschlossen sein, um
Wartzeiten und Personenansammlungen zu vermeiden.

Die Trainer erhalten vom Verein eine Teilnehmerliste zur Zurickverfolgung bei
Corona-Fallen. Es ist darauf zu achten, dass sich jeder Teilnehmer in diese Liste
eintragt. Die Teilnehmerliste dient zugleich auch als Einverstandniserklarung der vom
Verein gestellten Forderungen.

Alle Trainingsformen missen vor allem unter der Einhaltung der Abstandsregel
eingehalten werden. Trainingsspiele, sowie Zweikampfiibungen sind untersagt. Die
aktuell empfohlene GroRe der Kleingruppen liegt bei 5 Personen.

Jeder Spieler bekommt einen eigenen Ball. Dieser muss nach dem Training gereinigt
werden. Reinigungsmittel flr Sportgerdte werden in der Schiedsrichterkabine zur
Verfligung gestellt. Auch dort ist drauf zu achten, dass sich dort nur 1 Person aufhalt.

Die Trainer haben Teilnehmer vom Trainingsbetrieb auszuschlieBen, wenn diese die
geforderten MaRnahmen nicht einhalten. Auch ein Ausschluss der Teilnehmer vom
Trainingsbetrieb bis zum 30. Mai ist nicht ausgeschlossen.

Die Trainer haben darauf zu achten, dass die Teilnehmer nach Ende des Trainings
innerhalb 10 Minuten das Sportgelande verlassen haben.

Wird das Training nicht unter Einhaltung der MalBnahmen gestaltet, miissen
wir die Trainingseinheit abbrechen und mit dem Vorstand andere
TrainingsmafBnahmen liberlegen.
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